
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Baby op komst - voorbereiden op het ouderschap 

Hoe bereid je je als ouder voor op de komst van je kind? En 
hoe maak je een goede start na de geboorte?  

 

 
Aanstaande  
ouders 

 
Maandag 
1 september 
20.00 - 21.30 

 

 

Dag Luier 

Alles over zindelijkheid, hoe weet je of je kind eraan toe  
is en hoe begin je. 
 

 
1,5 tot 4 jaar 

 
    Dinsdag 
    2 september 
    14.00 - 15.00 

 

 

Slaap lekker  

Hier leer je meer over het slaapgedrag van je peuter.  

 

 
2 tot 4 jaar 

 
Donderdag 
4 september 
10.00 - 11.00 

 

Mijn lijf, jouw lijf 

Welke stappen zet je kind in een gezonde seksuele 
ontwikkeling. 
 

 
0 tot 12  jaar 

 
Maandag 
15 september 
10.00 - 11.00 

 

Rust, reinheid, regelmaat; ouderwets? 

Alles over ritme vinden met je baby van 0 tot 4 maanden.  

 

 
0 tot 4 
maanden 

 
Dinsdag  
23 september 
10.00 – 11.00  

 

Positief opvoeden 

Hoe kun je op een positieve manier je kind stimuleren en 
steunen. 

 
0 tot 12 jaar 

 
Dinsdag 
23 september 
20.00 - 21.00 

 

Eerste hulp bij ongelukken  

Hier leer je over de eerste hulp bij ongelukken voor kinderen 
van alle leeftijden. 

 
0 tot 12  jaar 

 
Maandag 
29 september  
14.00 - 15.00 
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